Sala amiga de la
lactancia
materna

Bienestar Estudiantil
Dimension Salud y Corporalidad

, UNIVERSIDAD
o CENTRAL

La V¢tdM que nos une



¢Qué es una Sala amiga de la lactancia materna? ‘: Jesmas

Las salas amigas de la familia lactante en el entorno
laboral son espacios célidos y amables, ubicados en
entidades publicas y privadas, que ofrecen las
condiciones adecuadas para la extraccion y
conservacion de la leche materna bajo normas
técnicas de seguridad, para luego transportarla al
hogar y disponer de ella para alimentar al bebé en
ausencia temporal de la madre.
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Beneficios de la leche
materna




Beneficios para la madre C3
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Previene a largo plazo

Disminuye el riesgo de Disminuye el riesgo de
hemorragia posparto m la osteoporosis, cancer @ depresién posparto
de mama y de ovario
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Beneficios para la madre
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Ayuda a que la mujer
recupere el peso
previo al embarazo
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Permite un mayor
ahorro, al no gastar en
leche de férmula
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Beneficios para el bebé
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Disminuye el riesgo de
enfermedades
comunes en la

infancia: respiratorias,

alérgicas y diarreicas
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La leche materna es
considerada la primera
vacuna que potencia
la inmunidad a

& enfermedades
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Al digerirse facilmente
previene colicos y
estrenimiento




Beneficios para el bebé
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Previene la
Favorece el desarrollo

Favorece el desarrollo T v . v 1 vid
) . " integral y la vida
emocional y cognitivo m desnutricion y obesidad @ sraty
saludable




Propiedades de la leche
materna
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Propiedades de la leche materna

@

" La leche materna contiene Hierro Calcio
diversas propiedades que

ayudan en el correcto

crecimiento y desarrollo de

los bebés, como lo son: .
Fosforo

Proteinas

Vitaminas: A, D,

Sodio CyK

/,

; Hormonas
Antigenos y anticuerpos
que ayudan a fortalecer

el sistema inmune
Carbohidratos



Técnica y extraccion de la
leche materna
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Técnica de amamantamiento
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Acunado o
transversal

Acostada

Acunado
cruzado

Recostada

Axilar
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Inicia realizando un
masaje suave en forma
circular con las yemas de
los dedos alrededor de
cada seno.

Al inicio saldran gotas y
posteriormente el chorro
de leche materna.

N

Extraccion de leche materna

Coloca la mano en forma
de "C" El pulgar por
encima y el indice por
debajo de la aréola.

Rota la posicion de tus
dedos alrededor de la
aréola para vaciar los
conductos lactiferos.
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Empuja los dedos indice
y pulgar hacia las costillas
con los dedos abiertos
juntandolos hacia el
pezon.

‘)

Alterna el seno cuando
veas que disminuye el
flujo de leche, debes
repetir los pasos varias
veces.
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Almacenamiento, conservacion y
transporte de leche materna




Almacenamiento de leche materna

Para almacenarla, usar
frascos o envases limpios de
vidrio con tapa.

Antes de usar los frascos
deben lavarse con agua 'y
jabon, adicionalmente deben
hervirse por 15 minutos.
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Se pueden usar frascos de 60,
00 o mas ml(2/3 onzas), con
ello se evita el desperdicio de

leche.
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L.a leche materna recién
extraida debe permanecer
refrigerada o congelada.

H

Durante la conservacion de la
leche, la grasa se separa, por ello
se ve mas blanca y gruesa. Se
debe agitar antes de ser
suministrada al bebeé.

Una vez se termine la
extraccion el frasco debe ser
marcado con nombre, fechay
hora.
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Conservacion de leche materna e

A temperatura ambiente: En el refrigerador: hasta por Enel conge!udgr: huslg por 15 dias
hasta por 4 horas, después de [2 horas, a 3°C. no ponerla en amenos de? C.no abriry cerrar en
ese liempo comienza a perder la puerta de la nevera para reileradas ocasiones el congelador,

anlicuerpos. evilar cambios de lemperalura. ) .p‘u.cs = puede fav f." ecerala
J proliferacion de bacterias enla ICCI]J
— S N

Fn el hogar poner la leche dentro L.a nevera de la Sala Amiga dela

de una bolsa cerrada para aislarla Lactancia Materna no debe
de olores fuerles, de igual forma almacenar ningtin otro lipo de

no ponerla en la puerta de la alimento o bebida, para evitar la

nevera. contaminacion de laleche.




Transporte de

leche materna

3

de la sala de lactancia al
hogar la leche materna con
ayuda de una nevera
térmica o de icopor con pilas
o gel refrigerante congelado.

I.as madres pueden trasladar

Es importante mantener las
pilas o el gel congelados
siempre para evitar cambios
de temperatura en la leche
materna durante el
transporte.
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Recomendaciones: écoOmo calentar C3

la leche materna?

Se puede colocar el frasco

Nunca debe hervirse con la leche materna en
directamente o colocarse un recipiente con agua
en el fuego, pierde sus caliente hasta logrdr la
propiedades nutritivas y temperatura exterior, el

se altera su contenido de nivel del agua debe estar

defensas. por encima del nivel de la

leche.




Recomendaciones al llegar a casa

Alllegar sacalaleche de
la nevera de icopor o
nevera térmicay
guardala en la nevera.
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rermmmechamaadd

Recuerda guardar la leche
dentro dela neveray no en
la puerta.
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iNo a la alimentacion
artificial!




No alimentacion artificial e

iNo uses hiberones ni chupos! hay alto riesgo de infecciones respiratorias, otitis
media, caries, mala oclusion, mordida abierta y mala posicion de los dientes en
formacion.

T La alimentacion con leche de formula puede generar alteraciones nutricionales
como desnutricion y obesidad.

iEvita el uso de leche de formula! en su mayoria estan elaboradas con leche de
vaca, por lo que su calidad no es igual y no aporta las proteinas, minerales y
vitaminas de la lactancia. La leche materna contiene acidos grasos que son
esenciales para el crecimiento y desarrollo cerebral.

¥ La lactancia materna aporta a la economia familiar, debido a que la

\ S L
- Unaalimentacitn arifcial pede ocasionar infecciones gastrointestinaes por mala leche de formula trae grandes gastos en el primer afo de vida.

",'4 - preparacion de Ia leche, empleo de agua no apta para el consumo humano, mala a
higiene de biberones, lo que puede generar diarrea y deshidratacion.




Signos de alarma durante la
lactancia

|A LeCHe De N Mama’
Me Alitva{la. YW»
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Dolor y grietas en
los pezones. Mastitis.
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Normatividad lactancia y
maternidad en Colomblia




Normatividad 3ot

Constitucion Politica Plan Decenal de Lactancia

sto Cltomilatt 1227 Materna 2010-2020
Ley 53 de 1938
"La mujer no podra ser sometida a Decreto 1397 de 1992 "El cual busca dar respuesta a las necesidades
Fue la primera ley dirigida hacia la proteccién ninguna clase de discriminaci(?n. o3 e rpujeres que desean continuar con la
ol piter o e G erilbrane, etk Durante el emb/arazo y dgspues ” ' Iact_apua materna luego de retomar con sus
mujer en estado de embarazo, que trabaje en dgl parto gozara desspecnal Se promueve la Iactapc!a m'a}terna, se act|v1d.ades laborales. De este modo se busca
oficinas o empresas, de cardcter ofigiallo asistencia y pr(?teCC|on del Estadq reglamenta la come.rC|a||za(:|on y Fumpllr una de las metas de/du:ho/ple'm:
particular, tendré derecho, en la época del el cual apoyara de maner.a‘e“speaal publicidad de los alimentos de'formula incrementar a dos meses mds la préctica de la
! ' a la mujer cabeza de familia". para lactantes y complementarios de la lactancia materna exclusiva"

parto, a una licencia remunerada de ocho
semanas”

leche materna"



Normatividad

Ley 1822 de 2017

"Incentiva la adecuada atencién y
cuidado de la primera infancia. Para
lograr este objetivo la nueva
legislacion aumenta de 14 a 18
semanas la licencia remunerada para
la mujer que dé a luz a un bebé"

Ley 1823 de 2017

"Por medio de la cual se adopta la
estrategia salas amigas de la
familia lactante del entorno
laboral en entidades publicas
territoriales y empresas privadas y
se dictan otras disposiciones".

A

Resolucion
3280 de 2018

Cuyo objetivo es "valorar y promover la
lactancia materna exclusiva asegurando un
adecuado inicio y proceso de mantenimiento
de la misma mediante la orientaci6n efectiva
a la mujer en periodo de lactancia y/o las
personas significativas".
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Ruta Materno
Perinatal 2018

Cuyo objeto es brindar informacién con
respecto a la lactancia materna, la cual "debe
ser a libre demanda, sin horario y sin
restriccion”, y cuidados del recién nacido.



Referencia:

* Organizacion Panamericana de la Salud. (s. f.).

Lactancia materna y alimentacion complementaria.

https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-
alimentacion-complementaria
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